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IN SOCIETATEA
DE ASTAZI

Informatii Generale



COVID-19

COVID-19 este o boald infectioasd cauzatd de noul coronavirus care a fost identificat pentru prima datd in decembrie 2019
in Wuhan, China
La 11 martie 2020, OMS a declarat COVID-19 pandemie mondiala.

Cum se raspdndeste infectia cu noul coronavirus?
Noul coronavirus se transmite de la o persoanad la alta prin:

e Contact direct cu o persoana bolnava.

e Imprdstierea microparticulelor respiratorii infectate in aer atunci cdnd o persoand infectatd strdnutd
sau tuseste.

e Atingerea suprafetelor contaminate si apoi atingerea gurii, nasului si a ochilor. Picaturile de coronavirus
ramdan suspendate n aer doar pentru o perioadd scurtd de timp, dar pot radmdne viabile si
contagioase pe o suprafatd metalicq, de sticld sau de plastic, pdnd la nouad zile.

Animalele de companie NU transmit virusul.

Care este perioada de incubatie pentru COVID-197?

Persoanele in varstd Simptomele apar la oameni in decurs de 14 zile de la expunerea la virus.
GRUPUR| Persoanele cu diferite .
DE RISc  @fectiuni cronice / cu CE TREBUIE SA STITI DESPRE NOUL CORONAVIRUS (COVID-19)
dizabilitati 0800 800 358

Femeile Tnsdrcinate TELVERDE este un hotline pus la dispozitie de autoritatile publice pentru informare, nu pentru urgente.




CUM SE MANIFESTA INFECTIA COVID-19: SIMPTOME

COVID-19 variaza ca severitate, de la lipsa de simptome (persoane asimptomatice) pana la:

Simptome frecvente: Simptome mai putin frecvente: dureri, congestia nazaldg,
febrd, tusea uscatd conjunctivita, cefaleeaq, durerile de gdt, diareeq, pierderea
si oboseald simtului gustului si a mirosului, eruptiile cutanate gi

invinetirea degetelor de la mdini gi picioadre.



SE RECOMANDA CONTACTAREA DE URGEN'[A A
MEDICULUI 31 A SERVICIULUI MEDICAL DE URGEN'[A
DACA PERSOANA BOLNAVA NU POATE Fl TREZITA SAU
SUNT OBSERVATE URMATOARELE SEMNE DE ALARMA:

Simptome severe

® @ O ®
Probleme de Durere sau Confuzie Cianoza(tenta albdstruie o
respiratie presiune pielii, a wunghiilor sau a
(dispnee) persistentd in Incapacitatea varfurilor degetelor, pe care
piept de a ramadne acestea o capdta atunci
treaz cand nivelul de oxigen din

sdnge este scdzut.)
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Viral

Testul RT PCR - Acest test este considerat standardul
pentru COVID-19, fiind cel mai sigur.
Virusul este detectat:
e chiar dacd nu este prezent in cantitdti mari n
organism,
e sila pacientii care nu prezinta simptome.
Rezultatul este, de obicei, disponibil in 24-48 de ore.

Are rezultate relevante la orice moment al bolii: de la
contact, cdt si in perioada de evolutie, cu sau fard
simptome.

Testele rapide bazate pe detectia de antigen
utilizate pentru:
e Contacti directi ai cazurilor confirmate
e Persoane institutionalizate asimptomatice.
e Persoane care aAu semne sau simptome ale
infectiei COVID-19

Rezultatul este obtinut intre 15 si 30 de minute.

METODE DE

TESTARE COVID-19

Anticorpi

Testele de anticorpi sau testele serologice
determind daca sistemul imunitar al unui pacient @

,’\ produs anticorpi pentru a se proteja de virus.

Rezultatul poate fi aflat siin aceeasi zi.

Testarea anticorpilor poate indica dacd o persoand
a fost infectatd cu COVID-19.



In cazul unui test COVID-19 pozitiv
ingrijirea la domiciliu

o]

Urmariti Stat lzolati-va Odihniti-va si Mentineti
simptomele obligatoriu n hidratati-vo contactul cu
Ccasd medicul




Folositi apa si sapun
timp de cel putin 20
de secunde. Dacad
acest lucru nu este
posibil, puteti utiliza
un dezinfectant
pentru maini care
contine cel putin
70% alcool.

MASURI DE PREVENTIE
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Acoperiti-va gura cu
cotul cand tusiti si
stranutati. Aruncati

servetelele folosite si

spalati-va mainile imediat.

(S5

Respectat
distantarea sociala. Purtati corect
Mentineti distanta masca de protectie.
de minim 2 m fata
de cei din jur.

Curatati si
dezinfectati in mod
requlat suprafetele.



ESTE BINE DE RETINUT

Evitati contactului fizic cu suprafetele pe care le-au atins multe persoane: balustrade, clante,
manere, butoane de lift sau de acces.

Evitati aglomerarile, in special in spatiile slab ventilate.

Aerisiti de mai multe ori pe zi incAperile In care desfdsurati activitati.

Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din familia
restrdnsa. Evitati strdngerea mdinilor, imbratisarile, sarutul obrajilor sau al madinilor, atingerea fetelor
cu madinile.

Pastrati o distantd semnificativd, de 2 metri, fatd de celelalte persoane pe care le intainiti.

In privinta persoanelor impreund cu care locuiti, NU intrati in contact direct decdt dupd igienizarea
mainilor atunci cand reveniti la domiciliu.

Folositi, pe cdat posibil, rute sau modalitati alternative de transport pentru a evita zonele aglomerate.
Evitati calatoriile neesentiale.

Respectati cu strictete regulile carantinei gi izolarii. /;“
[ \
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ESTE BINE DE RETINUT

Spalatul pe maini este foarte important, la fel si folosirea unui dezinfectant pe baza de alcool Tnainte de atingerea
fetel.

Obicelurile sanatoase limiteaza raspandirea infectiilor! Respectati igienii mainilor si a cailor respiratorii, a practicilor
alimentare sigure, precum si curatarea si dezinfectarea locuintelor.

Dezinfectati suprafetele si obiectele atinse frecvent (mese, clante, manere, prize si intrerupatoare de luming,
birourl, toalete, robinete, chiuvete) cu solutii de uz casnic si solutii dezinfectante.

Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu cardul/telefonul sau plati on-line.

NU intrati In contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daca prezinta sau nu
simptome specifice coronavirus.

Antipiretice si analgezice pentru febrad, mialgii si dureri de cap

CE AR TREBUI SA AMN  /ntusive
CASA IN PANDEMIE? ulsoximetru

Termometru
Tensiometru



PRACTICI ADECVATE PENTRU SIGURANTA
ALIMENTARA

Refrigerati carnea, ouale si alte Nu folositi pe mancare Curatati produsele proaspete
produse perisabile in termen dezinfectantii sub apa curata si separati-le
de 2 ore de |la cumparare. pe care 1l folositi pentru suprafete. de carne pentru a evita

contaminarea.

Dupa aruncarea ambalajelor,
dezinfectati suprafetele care a venitin
contact cu acestea.

Sacosele de panza refolosibila se pot
spala. Celelalte se pot dezinfecta sau
arunca, de la caz la caz.

EFECTUAREA CUMPARATURILOR IN SIGURANTA

Folositi pe cat posibil  Pastrati distantarea  Purtati corect masca Aduceti un dezinfectant PItiti cu cardul
resursele online soclala pentru maini sau spalati-va acolo unde este
mainile cand ajungeti acasa. posibil

Evitati sa atingeti
produse multiple cand
faceti selectia a ceea ce
vreti sa cumparati.

Dezinfectati manerele
carucioarelor sl a cosurilor
pentru cumparaturi.

Evitatl orele de varf.



Vaccinare impotriva COVID-19

Vaccinurile pentru prevenirea COVID-19 au devenit disponibile pentru prima data in UE/SEE la sfarsitul lunii decembrie 2020.

Beneficiile vaccinarii
Vaccinurile anti COVID-19 pot preveni infectia COVID-19 prin declansarea raspunsului imun al organismului odatd ce
acesta intalneste virusul SARS-Cov-2.

Dezvoltarea imunitdtii prin vaccinare reduce semnificativ sansele de imbolndvire. Dacd o persoand vaccinatd este
expusa infectiei cu noul coronavirus, sistemul imunitar recunoaste virusul si oferd protectie impotriva infectiei COVID-
19.

Vaccinarea ii poate proteja si pe cei din jur, deoarece o persoand protejatd de infectare si de boli, este mai putin
probabil sa infecteze pe altcineva.

In Romdnia vaccinurile anti-COVID-19 sunt oferite gratuit populatiei care doregte sd se vaccineze.

Programarile se pot realiza pe platforma programare.vaccindare-covid.gov.ro
si prin call-center la numarul de telefon 021.414.44.25.



https://programare.vaccinare-covid.gov.ro/

Cum va protejeaza vaccinurile de tip

ARNm impotriva COVID-19

Tehnologia ARNm explicata pe scurt

Vaccinurile bazate pe tehnologia ARNm va

protejeaza de boala
expune la virus.

Ele nu contin virusi atenuati
sau inactivafi.

COVID-19 fara a va

ARNmM

Contin, in schimb, un tip de
informatie genetica (numit
ARNm) cu instructiuni privind
modul de a crea copii ale
proteinei virale de suprafata
(proteina spiculara sau
proteina 5) a virusului.

De ce ar trebui ca organismul dvs. sa creeze proteina S?

Aceasta este proteina care
il permite coronavirusului
sa patrunda in celulele
umane 5i sa se inmulteasca,
imbolnavindu-va.

proteina 5 —p
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sistemul imunitar

Proteina S in sine nu va poate face niciun rau,

Vaccinurile de tip ARNm

il transmit organismului
instructiunile pentru crearea
acestor proteine pentru ca
sistemul dvs. imunitar sa se
familiarizeze cu ele si sa fie

% pregatit sa le combata in cazul
¢ infectarii cu virusul.

Urmatoarele vaccinuri COVID-19 de tip mRNA au
primit o autorizatie conditionata de introducere pe
piata pentru utilizare in UE:

e Comirnaty (de BioNTech / Pfizer)
® COVID-19 Vaccine Moderna (de ModernaTX, Inc.)



Vaccinurile cu vector viral impotriva

COVID-19: cum functioneaza

Urm&toarele vaccinuri cu vector viral Ce este un vector viral?
COVID-19 au primit o autorizatie
conditionata de introducere pe piata
pentru utilizare in UE: Vaccinurile cu vector

viral utilizeaza o versiune
atenuata a virusului

Aceste instructiuni

permit organismului dvs.

sa produca o componenta
inofensiva a coronavirusului,

pentru a transporta in

. conditii de siguranta proteina S.
® Vaccinul COVID-19 AstraZeneca (de instructiuni sub forma de
cod genetic catre celulele
Oxford / AstraZeneca) organismului dvs.

COVID-19 Vaccine Janssen (Johnson &
Johnson International N.V.)

adenovirus sistemul imunitar

Datorita acestui tip de vaccin, sistemul dvs. imunitar se familiarizeaza cu proteina 5,
astfel incat sa poata ucide coronavirusul in cazul infectarii si sa previna imbolnavirea.

Vectorii virali utilizati in vaccinuri

Alte vaccinuri impotriva COVID-19 se afla nu afecteaza ADN-ul dvs. si nu interactioneaza cu acesta.

in diferite etape de dezvoltare, testare s

autorizare.
Sursa infografic: https://www.consilium.europa.eu/ro/infographics/covid-19-viral-vector-vaccines/



INFORMATII
SUPLIMENTARE

Consultati site-urile autoritatilor publice pentru date actuale, pentru ca este un
virus nou si multe aspecte suntinca in cercetare.

Ramaneti informati si incearcati sa preveniti riscurile.

Pentru mai multe informatii referitoare la COVID-19:

https://www.who.int/
https://vaccination-info.eu/ro/covid-19/informatii-covid-19
https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/coronavirus/
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/coronavirus
https:/ /www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/questions-answers/questions-and-answers-vaccines

http:/ /www.ms.ro/recomandari-privind-conduita-sociala-responsabila-in-prevenirea-raspandirii-coronavirus-covid-19/
http://www.ms.ro/

Pentru mai multe informatii legate de vaccinurile COVID-19:

https:/ /vaccinare-covid.gov.ro/contact/

https://vaccination-info.eu/ro

https:/ /www.consilium.europa.eu/ro/infographics/covid-19-mrna-vaccine/

https:/ /www.consilium.europa.eu/ro/infographics/covid-19-viral-vector-vaccines/

https:/ /www.consilium.europa.eu/ro/policies/coronavirus/covid-19-research-and-vaccines/



